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KVALITATIV EVALUERING

Anne Line Dalsgard



Forfatterskolen PS er startet af journalist og forfatter Sofie Krag-Miiller (herefter
Sofie) i 2013. Neervaerende evaluering forholder sig til skrivekurser afholdt af
Forfatterskolen PS i samarbejde med Natkirken i Vor Frue Kirke, Kgbenhavn, i
perioden efterar 2016 og forar 2017. Formalet med disse skrivekurser var at
skabe en ramme, der kunne understgtte fglgende mal:

e atstyrke elevernes faglighed gennem arbejde med sproget
e atudvikle faglig identitet, der tager fokus vak fra den psykiske lidelse
e atbryde selvstigmatisering blandt en gruppe med et formidlingstalent

e at skabe personligt overskud, der giver den enkelte mulighed for eventu-
elt at komme videre med uddannelse/job eller fa gget livskvalitet og der-
med fzerre tilbagefald.

Denne evaluering forholder sig til spgrgsmalet om, hvordan dette formal blev
udfoldet, og hvilke oplevelser deltagerne havde, dvs. i hvilken grad malene, som
angar selvoplevede forhold (identitet, stigma, overskud), er blev ndet. Evaluerin-
gen er baseret pa kvalitative data. Til forskel fra den kvantitative forskningstra-
dition, hvor videnskabelighed bygger pa bredde og tilstrabt repreesentation i
indsamlingen af data, sa gar den kvalitative undersggelse i dybden og sgger den
grundigst mulige forstaelse af et afgreenset felt. De metoder, som her har veret
anvendt, er interview og deltagerobservation.

[ alt otte personer er interviewet: fem deltagere fra grundforlgb og 3 deltagere
fra mere erfarne hold (se listen over interviewede pa s. 13). I alt har 55 personer
deltaget i kurserne. De interviewede fordeler sig ligeligt i forhold til kgn og alder.

Interviewene har varet halvanden til to timer og har alle undtaget et fundet sted i
den interviewedes hjem. De har vaeret semi-strukturerede, dvs. de har fokuseret
pa bestemte temaer, men der har samtidig veeret mulighed for at tage spgrgsmal
op, som har vzeret seerligt relevante for den enkelte.

Deltagerobservation vil sige, at jeg har deltaget i undervisningen pa lige fod med
andre deltagere for at opna indsigt i kursets forlgb og metoder. Derved har jeg
faet et godt grundlag for at foretage interviewene, og jeg har gjort observationer,
som i sig selv indgar som data i evalueringen. Data fra interview og deltagerob-
servation indgar desuden i et antropologisk forskningsprojekt fokuseret pa laes-
ning og skrivning af skgnlitteratur.

De interviewede har pa min forespgrgsel frivilligt indvilliget i at lade sig inter-
viewe, og de har udpraeget haft flest positive erfaringer med kurset. Denne eva-



luering kan derfor sige mere om, hvad der har virket og hvorfor, end om eventu-
elle kritikpunkter. Eventuel utilfredshed med kurserne burde give udslag i antal-
let af personer, som er stoppet undervejs i forlgbene, idet deltagelse har veeret
frivillig og gratis. Dette antal er lille: kun otte ud af i alt 67 optagne elever er
stoppet undervejs.

Evalueringen kan opsummeres i fglgende konklusioner:

e Skrivning, iseer non-stop skrivning som treenes pa kurserne, giver en op-
levelse af koncentration og naervaer, som naerer selvtilliden og seetter del-
tagerne i stand til bedre at handtere egen psykologiske tilstand.

e Undervisningens fokus pa faglighed og kunnen opleves som distinkt an-
derledes end terapi. Man anerkendes som kompetent.

e Underviserens evne til at rumme forskellighed og formidle ro og struktur
er afggrende for, at det er trygt at arbejde med sig selv pa kurset. Der har
veret varierende meninger om, hvorvidt hun kunne have gjort mere for
at skabe sammenhold og varm atmosfeere.

e Det kan veere sveert at rumme andre deltagere, men at deltage pa et hold
er alligevel en positiv erfaring af at turde og - for nogen - af at fa andre
perspektiver pa egen situation.

e Det kan vere sveart at komme afsted og overvaldende at skulle komme to
gange ugentligt. Det kan ogsa veaere svert at handtere ustruktureret sam-
veer i pauserne. Begge udfordringer giver dog mulighed for en positiv op-
levelse af at mestre et hverdagsliv.

Med forbehold ved materialets begreensede omfang kan man saledes konkludere,
at skrivekurserne i hgj grad arbejder hen imod de satte mal. At alle deltagere mu-
ligvis ikke har haft samme effekt af kursene, aendrer ikke pa det faktum, at nogle
deltagere har haft szerdeles stor gavn af dem. Fremadrettet ma det vaere en op-
gave at finde og fokusere pa de personer, som kan have glaede af tilbuddet.

[ det fglgende vil datagrundlaget for ovenstaende konklusioner blive beskrevet.
Pa side 12 findes en liste over de interviewede. En deltager, Piyanah Steenberg,
har eksplicit gnsket at deltage med navn. De gvrige deltagere er anonymiseret pa
forskerens foranledning.



[ det fplgende gennemgas datagrundlaget for evalueringens konklusioner. Der er
lagt vaegt pa de interviewedes egne udsagn, dels for at give et indblik i de konkre-
te erfaringer og dels for at anerkende deltagernes bidrag. Som en af de inter-
viewede, Piyanah Steenberg, sagde, sa bygger en evaluering som denne jo pa de
interviewedes dyrt erhvervede erfaringer. Det ville veere stik imod Forfattersko-
len PS’ inkluderende tilgang at fremstille disse erfaringer i generelle og distance-
rede termer.

Fgrst beskrives undervisningens forskellige elementer og erfaringerne hermed.
Dernaest fokuseres pa fagligheden og den oplevelse af kompetence, som kurserne
kan give, samt den udfordring det er at arbejde pa hold. Til sidst en kort gen-
nemgang af forslag til videreudvikling baseret pa de interviewedes bidrag og mi-
ne egne observationer.

UNDERVISNINGENS FORM

Kurserne var indrettet pa en made, der gjorde det overskueligt at komme. Fx
havde man pa grundkurset ikke hjemmearbejde. Flere deltagere fremhaevede, at
det var vigtigt, at man kunne ga hjem med god samvittighed efter at have udret-
tet noget uden at skulle keempe alene med opgaver derhjemme. Pa de viderega-
ende hold havde man hjemmearbejde, men ogsa her var der god forstaelse for, at
man klarede det sa godt man kunne.

Undervisningen startede hver gang med nonstop-skrivning. Reglen var, at man
ikke matte lgfte pennen fra papiret og tgve, men blot skulle skrive det, der kom
af sig selv. Dette element af undervisningen blev af alle fremhaevet som mest
markant. En enkelt kaldte det "provokerende”. Flere beskrev en modstand mod
at give sig hen til nonstop skrivningen. Pa den fgrste undervisningsgang pa et
grundforlgb udtrykte en mandlig deltager fx bekymring over at skulle dbne op
for tankemylderet; han havde jo netop igennem mange ar forsggt at fa kontrol
over sit indre kaos. Samme deltager sagde senere:

Jeg blev meget pavirket [af non-stop skrivningen], og sd geelder det om at holde ho-
vedet koldt. Det var en stream of consciousness. Ligesom at veere psykotisk, jeg
havde ikke noget forhold til, hvad jeg skrev. Det var jo fantastisk at kunne det uden
at veere syg [...] Kurset gav metoder til at vaere fri, en oplevelse af at jeg kunne godt
noget. Af at vaere menneske, opleve sig selv som menneske fordi jeg hele tiden blev
udfordret i at hdndtere kaos. Jeg kan sgu udfordre verden, jeg er ikke bare en pd
medicin. Det giver mig et liv at fornemme det...jeg kan oveni kgbet selv tenke kaos
og skrive det og fd noget ud af det.



En anden deltager sagde:

Jeg hadede det simpelthen [i begyndelsen]. Fordi det tvang mig jo til at vaere naer-
veerende, det hviskede hele tiden: ‘Kom sd lille ven, nu er det nu’ (latter). Og jeg
taenkte bare: ‘det er mig der bestemmer, det er mig der bestemmer, det er mig der
bestemmer’. Og sd til sidst, s mdtte jeg jo sa sige: ‘okay nu prgver vi sd bare at sige,
at det er sjovt’. Det er jo sddan med os, at vi har sveert ved at slippe vores drug.
Fordi man tenker, hvad kommer der sd, hvem er jeg sa? Altsd hvem er jeg sd, hvis
der ikke er ubehag hele tiden?

En tredje deltager beskrev meget praecist, hvordan han i non-stop skrivningen -
som foresldet af Sofie - forsgget at fastholde sig selv pa den fgrste impuls, som
kom, og ikke lade sig rive med af de overvejelser, som fulgte. Det var mit klare
indtryk, bade efter selv at have deltaget og igennem interviewene, at det er den-
ne insisterende pa at beskrive, hvad der kommer til en, der skaber en fglelse af
neaervaer og indre ro. Der er intet rigtigt eller forkert, bare indtryk man kan skrive
ned.

Efter den indledende nonstop-skrivningen bestod undervisningen af vekslende
gvelser, sma video-indslag om forskellige aspekter af forfatterens arbejde og So-
fies viderebringning af egne og andres erfaringer med at skrive. Flere af gvelser-
ne bestod i at producere tekst, som man siden klippede op og sammensatte intui-
tivt eller tilfeeldigt pa nye mader. Herigennem treenede man konkret at teenke
fremad uden at haenge ved den tekst, som fgrst blev produceret.

Planen for hver undervisningsgang blev skrevet pa tavlen. Ofte afveg forlgbet fra
planen, men Sofie ndede som regel omkring de punkter, hun havde skrevet op.
Det gav en tryghed for holdet, at planen blev holdt, men det var samtidig ogsa en
leering i praksis, at vi ndede frem, selv om planen ikke blev holdt ngjagtigt. Som
en deltager fra et grundhold, Piyanah Steenberg, udtrykte det:

Sofie har skabt nogle super gode rammer. Og hun er sindssygt inspirerende. Hun
har veeret en meget, meget dygtig jeger til at samle og preaesentere byttet for os.
Hun er altid afsindig velforberedt. Og havde sadan alle de her ting med og en rak-
kefolge, sd der var ligesom planlagt en helt masse ikk’. En struktur. Men hvis der
dukkede noget op, sd kun hun godt hive noget ud af sin struktur, sd noget andet
kunne fa plads.



En anden grundholdsdeltager formulerede det saledes:

Hun var meget rolig, fantastisk rolig, hun gik egentlig ikke ind i ... hun var god til at
navigere i det felt af forskelighed... hun optrddte som om, det her var da den mest
normale ting, der kunne foregd... men alligevel er man jo taet pa sig selv hele tiden,
og man karer lige pd kanten - hun var god til at finde ud af, hvorndr der var brug
for en pause.

En tredje sagde:

Altsd hun tog en sovepose med en af... pd et af kurserne, hvis nogen havde brug for
at hvile sig, sd kunne man bare legge sig. Og ndr jeg sagde, at jeg havde... havde
sveert ved sddan at forstd nogle af tingene, sd ... hun var, hun var meget godt til at
indrette det efter hver enkelt. Sddan sd vidt muligt ikk’. Og det, det gor, at jeg foler
mig mere tryg og har lyst til ogsd at anstrenge migq for at komme, fordi hun giver sd
meget igen.

Som jeg skal komme ind pa nedenfor, var det en stor udfordring for deltagerne at
komme pa kurserne. Men det fremgik samtidig meget tydeligt af interviewene, at
undervisningens sammensaetning og underviserens evne til at rumme forskellig-
hed og formidle ro og struktur var afggrende for, at det var trygt at arbejde med
sig selv pa kurset.

Samlet set har selve undervisningens form vezeret undervisende: nonstop-
skrivningen var en proces, man skulle tage sig mod til at springe ud i, men som sa
viste en, at tankemylder ikke er farligt, og at man kan skrive sig til naerveer. Klip-
ningen i produceret tekst leerte én helt konkret at laegge distance til fortiden; den
kan klippes op og saettes anderledes sammen. Og at programmet ikke blev fulgt
slavisk, var en laereproces for deltagere, som ellers var (for) optaget af kontrol i
dagligdagen. Den bedste leering opnds som bekendt gennem praksis, sa her ma
undervisningen i hgj grad siges at vaere vellykket.

EN OPLEVELSE AF KOMPETENCE

Flere deltagere fortalte, hvordan det lettede at fa skrevet sig igennem en masse
tankestof. En gav denne begrundelse: "Det [svaere nar man er deprimeret] er at
komme af med tankerne igen og se realiteterne bag tankerne. Fordi de kan godt
tit veere meget, misvisende”. En anden deltager fortalte: "Der er ting man sim-
pelthen ikke tgr sige hgjt, og jeg vil ikke engang kunne sidde og sige det til min
mor eller til mine brgdre. Der er ting, som vi jo ikke ma sige hgjt. Men jeg kan
sidde og skrive det, hvis jeg tgr”. En tredje deltager fortalte, hvordan hun igen-



nem skrivningen leerte at smertestille sig selv. Hun beskrev sin depression som
at have ondt overalt indeni. Men nar hun skrev, is@er nonstop-skrivning, opleve-
de hun et naerveer - en tilstedeveaerelse i gjeblikket - som tillod hende at “skrive
ubehaget ud af sine tanker”. Hun oplevede naervaret i skriveprocessen som sam-
lende og helende.

Det var et gennemgaende tema i interviewene, at man fglte sig oplgftet, mere
neervaerende og ogsa ofte mere kompetent gennem skrivningen:

[Skrivningen] er den made jeg ligesom bearbejder mit liv pd. At ... det pavirker ens
humgr pd en positiv mdde, s man ligesom foler sig klar til at kunne hdndtere ting,
der kommer udefra. Fordi man foler sig bedre rustet til dagen [...] Den falelse man
stdr med bagefter - at man er kommet af med noget, som man havde brug for. Det
er jo bare en dejlig folelse. Altsd jeg synes, jeg fdr sddan en kilderen indeni, fordi det
er sadan lidt eufori. Ja, ja, jeg tror det skaber noget rigtig godt at bruge sin hjerne
pd den mdde og vaere kreativ.

Tre deltagere lagde dog ogsa veaegt p4, at det var selve det at skulle komme til un-
dervisningen og deltage i den, som gav en fglelse af kompetence. En deltager
havde en opslidende togtur pa vej til kurset og udtrykte, at det var en bedrift for
hende overhovedet at komme frem. Denne deltager sagde efter en kursusgang, at
hun nu ville tage hjem og vere glad for, at hun havde udrettet noget den dag.

En anden havde de fgrste mange gange oplevet det som naesten uoverkommeligt
bare at skulle ud af dgren:

Det handlede sd meget om bare at komme, mgde op, komme til tiden, og smgre
madpakker, og stryge en skjorte og vaere, komme i bad, det foltes sGd meget som ar-
bejde, sd jeg, jeg havde det af ... jeg havde det frygteligt. Altsd jeg havde sd meget
stress i kroppen. Men ndr farst jeg var der, sd, sd var det... sd var det godt nok, ogsd
fordi Sofie er meget lydhgr overfor, hvordan vi har det.

Og en tredje sagde dette:

Interviewer: Var der nogen ting, der kunne ggre dig sddan angst, mens du var der?

Interviewede: Ja for fanden. De andre. Fordi jeg har jo ogsd lidt af det der socialfo-
bi, der .... ndr folk, ndr man skal mgde dem farste gang, og anden gang, og tredje
gang ikk’?



Alle tre havde keempet med situationen og havde oplevet, at Sofies accept var
altafggrende for, at de trods angsten var fortsat med at komme pa kurset.

Alle deltagerne havde varet i en eller anden form for terapi. De gav alle udtryk
for at veere glade for terapien, men flere oplevede det samtidig som positivt, at
skrivekurset var anderledes. En deltager sagde fx:

Det er ligesom at give folk en fiskestang i stedet for at blive ved med at give dem
fisk, hele tiden. Du kan selv pa en eller anden mdde pludselig tage hdnd om dit liv,
altsd du kan ggre noget selv, aktivt, for at skabe lindring, skabe sammenhang, og
skabe en vaerdighed, samle dig selv. Det er fordi du er i et forum, hvor du bliver ta-
get alvorligt. Altsa hvor det er dine styrker, det er det, at du kan noget, der ggr, at
du er der. Det er ikke fordi du ddrlig, eller fordi du skal hjzlpes, eller fordi at vi skal
ynke dig. Nar man skriver i det univers, pd den made som Sofie gor det, sd kan det
jo ikke veere skart nok. Fordi hun evner det der med at sige: “tag det, og brug det”.
Indtil for to dr siden taenkte jeg, at der er ikke var noget jeg kunne. Pludselig sa er
vi der, hvor vi kan noget. Altsa hvor det som hele tiden har veeret vores svaghed, det
bliver pludselig til noget der kan bruges.

Samlet kan man sige, at der var tale om en gruppe af mennesker, som har haft
det hardt i livet og har - eller har haft - lav selvtillid. Alene det at udtrykke sig
overfor andre, som bare lytter og ikke vil noget bestemt med en, kan derfor ople-
ves som et positivt aspekt af undervisningen. Som en deltager sagde: "Der kan
vaere noget tilfredsstillende over, at man far vristet nogle ord ud af tavsheden. Af
det indre, hvor ting ellers falder ned og forsvinder. Det er en fglelse af at veere...
og veere til stede i verden, eller... ja”. Derudover er anstrengelsen ved at komme
afsted til kurset og Sofies accept af det, man kommer med, i hgj grad medvirken-
de til at skabe en fglelse af kompetence hos deltagerne. Jeg har kun et begraenset
indblik i deltagernes hverdagsliv og kan derfor ikke konkludere noget om, hvor-
vidt denne fglelse af kompetence seetter sig spor uden for skrivetimerne.

EN OPLEVELSE MED ANDRE

Undervisningen foregik pa hold. Det var imidlertid forskelligt, hvor meget holdet
betgd for de interviewede. Flere gav udtryk for at have blottet sig over for holdet



og at have oplevet, at andre ikke lyttede ordentligt efter. Som Piyanah Steenberg
sagde:

Man er et sted i sit liv, og der er en masse sne pd vejen, og man er selv i faerd med at
rydde det til side med sin egen sneplov. Og sd kan det godt virke sddan lidt, ndr ...
ndr de andre vil, drgh de vil sd gerne, og s kommer de med deres sneplov ikk’? Og
sa lige pludselig, sd ligger der bare en masse sne inde pd midten af din vej, og sd
bliver man, argh det var ikke lige det her jeg skulle have delt, pd det her tidspunkt
med den person.

En anden deltager fortalte om en specifik situation, hvor hun bidrog med en tekst
om et voldsomt overgreb, hun havde veret ude for. Det fgltes forkert, at de andre
talte generelt om den bagefter og ikke havde forholdt sig til den konkrete situati-
on, som hun havde beskrevet. Men pa trods af sddanne situationer, hvor man ik-
ke far den respons, man havde habet p3, sa gav alle udtryk for, at holdet trods alt
var en hjalp:

Jo det var da spendende at hgre andres, ogsd rart at have nogen at dele sine ting
med.

Altsd jeg har snakket nogle gange med en, som jeg har varet pad rigtig mange hold
med, som nogle gange har beskrevet, hvordan tingene fungerer for ham.

Hvordan dagene er for ham. Og, jeg synes da det, det skaber et andet indblik, fordi,
nu har man mgdt den her person sd mange gange, ogsd far man lov til at forsta det
lidt mere, men der kommer aldrig en diagnose pd det, hvilket jeg synes er ret rart.

Fordi at det, altsd det, man kender, det er jo sd en anden ting, der er fedt ved Sofie,
du kender egentlig ikke folks diagnose vel. Altsd du kan jo geette... Nar Hans ruller
armerne op, og de er fuldstaendig spaettede med de der snit. Altsd du kan jo ikke
andet end holde af de mennesker. Fordi du kan jo maerke, at de kaeamper med nogle
af de samme problematikker, med at finde en eller andet form for fodfzeste.

Flere fremhaevede oplaesningen som noget vaerdifuldt. De naevnte muligheden
for at maerke andres reaktioner pa teksten umiddelbart:

Ja altsa det, det, det kan da vaere meget interessant at hgre, altsa den, den som lze-
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ser op kan vel fGd mest ud af det, ikk’. Ved at hgre den andres reaktioner pd det.

Man kan vel fd en.. en positiv kritik ud af det, ikk'.

Ja, altsa det der jo sd ogsd er fantastisk ved at skrive, det er jo, at du... fordi du... at
med den diagnose som du har, foler at ghm... at du ikke er sd meget vard. Og det
dér hele tiden er jo benspand, i den mdde du lever dit liv pd ikk’? Men vi, men altsd,
alle i den der gruppe far pludselig en opblomstring, fordi de laeser noget op, hvor
andre de fdr gdsehud. [Interviewer: Kan man maerke andre fdr gdsehud?] Ja det
kan du jo maerke fordi, der kommer den der stilhed og intensiteten i lytningen ikk’.
Sa bliver du hel et gjeblik, sd du ikke... det der-... ja, det der ... den der skrgbelighed.

Det er bedre end ndr man bare laeser det hgijt for en eller anden, der ikke rigtig seet-
ter sig ordentlig ind i det. Fordi at de... de er med i processen, ser processen for. Og
ser resultatet bagefter, og sd kan de jo sige, hvad de mener om det. Og jeg tror ogsd,
at [fordi] de ikke er sd teet pq, sd siger de jo ogsd mere, hvad de mener.

Desuden var det vigtigt for alle at have holdet og Sofie at skrive til. Det var gan-
ske enkelt sveert at fa skrevet noget uden. En deltager sagde fx, at det var sveert
at fa skrevet hjemme, hvor man er "helt alene og let kommer til at fortvivle inde i
hovedet”. En anden udtrykte det sdledes:

Altsd jeg har det sddan, at jeg kan godt gd i lang tid uden at skrive [...]. Og sd ndr
jeg kommer i gang, sd er det ligesom at komme oven vande igen. Fa trukket noget
vejr ... og jeg er ikke sd god til at fa skrevet selv, jeg har brug for nogle rammer. Sd
det er det, jeg bruger [kurset] til. Jeg foler jeg lever igen. Det er en fplelse ... jeg
kommer af med nogen af mine ting, og foler mig beriget af det.

Der var indlagt en frokostpause cirka midt i de fire timer (kl.10-14), som kurser-
ne, jeg fulgte, varede. I denne pause kunne man ga ud, seette sig ind i det tilstg-
dende kirkerum eller smasnakke rundt om bordet, som man havde lyst. Pa et
hold blev pauserne brugt til at tale om sygdom, hvilket en af deltagerne oplevede
som meget belastende. [ programmet havde der stdet "Nu leegger vi for en stund
diagnoserne bag os”, men dette havde denne deltager ikke oplevet var sket i pau-
serne. Som vedkommende formulerede det:

Det kan veere betryggende at vaere sammen med andre, som har det svart, men ik-
ke for sveert for sd far jeg det ddrligt.
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Samlet set blev holdet oplevet som bade en belastning og en hjeelp. Udefra set ma
man dog konkludere, at holdet er et helt centralt element. Det at lytte til andre og
selv at blive lyttet til er bade en vigtig traening og det, som giver mening til skri-
veriet. Det er imidlertid min oplevelse, at pauserne kunne vaere svare. Dels fordi
smasnak let forstyrrede koncentrationen i lokalet, dels fordi smasnakken som
sagt i nogle tilfelde kom til at handle meget om sygdom.

ET FAGLIGT MAL

Teksterne, som blev skrevet i undervisningen, blev i nogle tilfelde leest hgjt pa
holdet. Bade Sofie og andre deltagere kommenterede pa teksterne, men altid i en
konstruktiv tone og ofte relativt kort. Der var varierende tilfredshed med mulig-
heden for at fa feedback pa skrevne tekster. En deltager fremhaevede, at det var
rart at kunne gemme sig i gruppen, mens andre deltagere gerne ville have mere
direkte respons. En erfaren deltager pegede p3, at formen - det at man hurtigt
gik videre til naeste stykke — kunne give en fglelse af, at man ikke “havde skabt
det aftryk”, man gnskede med sin tekst. Generelt er der i deltagernes udsagn en
dobbelthed i forhold til gnsket om respons: Man ville gerne anerkendes for sit
arbejde, men samtidig kunne det vaere hardt at veere i fokus. Det var mit indtryk,
at Sofie forstod at handtere dette dilemma pa en made, som gav tryghed. Hun
fastholdt, at malet var at laere at skrive bedre, og alle kommentarer gik derfor p3,
hvordan teksterne kunne forbedres.

At malet var fagligt og ikke personligt blev kommunikeret pa forskellig vis. Piya-
nah Steenberg fortalte fx:

Altsd jeg viste hende pa et tidspunkt et brev - jeg tror faktisk, det var brevet, jeg var
i feerd med at skrive til min datter - for at spgrge hende til rdds. Og sd siger Sofie:
‘Jamen det fungerer dramatisk, men hvis det er et personligt brev, sd er det ikke mit
bord'.

Denne deltager havde fglt sig bade set og respekteret samtidig med, at hun ople-
vede, at Sofie havde sat en ramme for kurset, der ikke inkluderede vejledning i
personlige forhold. En anden made at kommunikere dette pa var, at Sofie ikke
umiddelbart tog sig af indholdet af pauserne. Der var stillet kaffe, te og maske
druer frem, men derudover inkluderede undervisningen ikke pauserne. En del-
tager mente, at Sofie nok kunne have gjort mere for at skabe sammenhold pa
kurset. En anden deltager gav udtryk for, at kurset derved blev "koldt” og uper-
sonligt. Mit klare indtryk var dog, at denne adskillelse af det personlige og det
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professionelle var en vaesentlig del af lzeringen pa kurset.

Denne leering blev mere direkte effektueret og italesat pa fortsaetterholdene. Op-
levelse af at kunne distancere sig fra sin egen indre uro og forholde sig fagligt til
den - "fa noget ud af den” som en deltager sagde - var her en vaesentlig erfaring.
En deltager fortalte fx:

Der [pa fortsaetterholdet] kan man godt meerke, at der har piben fdet en anden lyd.
[interviewer: Der er hun lidt skrappere?] Ja, det er hun (latter). Og det var sddan
lidt, altsd... det saetter jeg endnu mere pris pd, for det viser jo, at hun godt kan vare
det.

Samme deltager fortalte ogsa, hvordan Sofie pa fortsatterholdet havde sagt, hun
bare skulle smide noget tekst ud, fordi det ikke fungerede:

'Det der tager du bare ud!” Den skulle jeg lige tygge pd. Men, sa efter nogle gange at
have varet pd tveers ... sd taenkte jeg pludselig: Jamen det er jo det, det gdr ud pd!
Det gdr ud pa at smide det ud, det gdr ud pd ikke at holde fast i smerten. Det gdr jo
ud pd, at livet jo skal gd igennem en. Nu forstdr jeg det! Jeg er simpelthen ngdt til at
veere fuldstaendig ven med det der med bare at smide ud. Fordi jeg skaber bare no-
get nyt.  morgen sd laver jeg bare noget nyt.

Andre gav pa lignende vis udtryk for, at man gennem arbejdet med teksten fik et
andet forhold til sig selv. En anden erfaren deltager sagde fx:

Sofie havde sagt, at man skal ikke skrive sine erindringer, og det, det taenker jeg
ogsa det er fuldstaendig rigtigt, man skal ikke bare for... den der med, jamen nu
kunne jeg godt teenke mig at skrive, hvor slemt sadan psykiatriske patienter har
haft det ikk’... det er ikke vigtigt, man skal finde en form og en vinkel, som er inte-
ressant for andre mennesker.

Pa kurset blev der arbejdet med det litteraere som et saerligt blik pa verden, og
hverdagens oplevelser blev set som materiale for det littereere, men ikke som
vigtige i sig selv. Dvs. at nar en deltager fortalte om en begivenhed i hans eller
hendes liv, sa ville Sofie sige "Det kan bruges til at skrive ud fra!” Dette rykkede
fokus fra den personlige smerte og uro til et fagligt mal.

To af deltagerne overvejede at opsgge andre skrivekurser for at undersgge, hvad
de kunne i sammenhange, som ikke tager psykisk sarbarhed som udgangspunkt.
Det mener jeg er udtryk for, at man igennem arbejdet med teksten opndede et
andet forhold til egen smerte, som man kunne veere nysgerrig efter at prgve af i
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andre sammenheenge. En erfaren deltager sagde dog:

Altsd jeg har pravet to forskellige skrivekurser. Jeg har prgvet det her, og sa har jeg
provet et, der hedder [navn]. Og der foretraekker jeg meget klart Sofies klasser. Alt-
sd den der anden, det gik ud pd man kom med et stykke, man havde skrevet, og sd i
det naeste kvarter sidder alle de andre og kritiserer det, og sd skal man sidde og ta-
ge noter af al den kritik, og sd skal man blive bedre af det. Det er ikke serlig nddigt.
Hvis man ikke lige kan finde ud af at tage det til sig, sd er der ikke nogen til at gribe
en. Det er jo fuldkommen anderledes pd Sofies. Det er jo.... det helt modsatte. Jeg
tror egentlig, hun ser pd, hvor meget man kan tage at fa at vide, og sd far man det,
som man ligesom kan rumme.

Overordnet kan man sige, at undervisningen i hgj grad fokuserede pa det faglige
mal og ogsa i mange tilfeelde formaede at fa deltagerne til at ggre det. Et sddant
fokus forpligter imidlertid. Spgrgsmalet om udgivelse var oppe at vende i alle in-
terviews, og skgnt ingen af de interviewede gav udtryk for at gnske at publicere,
ma man antage at spgrgsmalet vil dukke op. Her vil der muligvis opsta et dilem-
ma i forhold til den konstruktive stgttende tilgang, for her kan der vare brug for
klar besked mht. kvalitet.

SAMLET KONKLUSION

Som sagt er data materialet for denne evaluering begrzaenset, dog ikke mere end
at evalueringens konklusioner kan bruges som inspiration for videre arbejde
med kurserne. Som sagt tidligere: Denne evaluering viser, hvad der har virket og
hvordan. Da kurset er frivilligt, og ingen tvinges igennem, er dette resultat det
afggrende. Herefter ma spgrgsmalet vaere, hvordan man nar de personer, som
kan have gavn af kurset.

Det seerlige ved kurserne er, at selve formen pa kurset laegger op til en psykolo-
gisk helingsproces. Man kan involvere sig i undervisningen og derigennem laere
at bruge sig selv anderledes uden at behgve sygdomsforklaringer og anden teori.
Dette fgles sundt, og flere deltagere giver udtryk for en oplevelse af anerkendelse
af deres kompetencer. Som en sagde: "Jeg kan sgu udfordre verden, jeg er ikke
bare en pa medicin. Det giver mig et liv at fornemme det”.

Individuel anerkendelse og kompetence er saledes ngglebegreber i denne evalu-
ering. Derudover spiller holddynamikken en rolle. Denne opleves mere blandet
af deltagerne. Muligvis fordi nogle deltagere har sveert ved at rumme andre. Mit
indtryk er dog ogsd, at kursusformen kunne ggre sit til, at feellesskab og indbyr-
des respekt oplevedes sterkere. Det er her, der er rum for forbedring.
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FORSLAG TIL FORBEDRING

[ interviewene dukkede enkelte forslag til forbedring op. De skal hermed videre-
bringes:

o En deltager foreslog, at Sofie brugte "startere”, dvs. passager fra anden lit-
teratur eller blot udsagn som skal bruges som fgrste linje i en tekst. Dette
havde denne deltager oplevet som meget inspireret pa et andet skrive-
kursus, han havde fulgt.

¢ Flere naevnte, at Sofie kunne veaere mere socialt igangsaettende pa holdet.

e To deltagere nzaevnte, at to gange om ugen var en meget stor belastning.
En gang om ugen var for disse to en bedre Igsning.

e Og en deltager naevnte, at det blev forjaget med den eksterne forelaeser,
som skal introducere oplaesningen sidst pa grundforlgbet. Vedkommende
sagde: "Det er simpelthen sa forhastet, sa der ikke er tid til feedback, og
sd bliver det... sa bliver det meget stresset”.

e En deltager foreslog desuden, at kurset blev et betalingskursus igen, sa
man kunne deltage flere gange.
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OVERSIGT OVER INTERVIEWEDE

[ listen over deltagere herunder er eventuelle uddannelser eller erhvervserfaring
ikke medtaget. Disse oplysninger er udeladt af hensyn til anonymitet. Det kan
dog naevnes her, at flere af deltagerne pa forhand havde erfaringer med kunst,
litteratur eller bgger. En var uddannet boghandler, en havde leest litteratur pa
universitetet, en var uddannet historieleerer, en havde lzest pa biblioteksskolen,
og en havde veaeret professionel balletdanser. Seks ud af otte var pa en eller an-
den form for pension.

Kvinde, 53 ar, har lidt af depressioner. Har gdet flere gange pa grundkursus og
fortsaetterhold og gar nu i oplaesningsgruppen. Fandt skrivekurset via Google.

Mand, 36 ar, har veret indlagt to gange med psykoser. Har fulgt et forlgb af
grundholdet. Fik udleveret en folder om kurset af sin sagsbehandler ved kom-
munen. Har altid skrevet meget.

Kvinde, 25 ar, har lidt af depression og skizotypisk sindslidelse. Har fulgt 3-4 for-
lgb (grundkursus og fortsaetterhold). Opsggte selv kurset. Har altid skrevet me-
get.

Mand, 45 ar, har haft skiftende diagnoser (depressioner siden ungdom, siden
ADHD og bipolar). Fandt kurset via flyer pa Cafe Blom.

Mand, 53 ar, har siden 18 ar veeret ud og ind af psykiatrien, skizofren. Faldt over
en folder et sted. Har altid vaeret interesseret i litteratur, men ikke skrevet me-
get.

Kvinde, 63 ar, diagnosticeret med borderline, siden angst og depression. Fandt
en folder i Natkirken og sggte siden pa nettet.

Mand, 61 ar, har i hele sit voksne liv lidt af depressioner. Har fuldt andre kurset
og stiftet bekendtskab med Sofie derigennem.
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Piyanah Steenberg, 56 ar. Har fulgt to forlgb af grundholdet. Fandt kurset i online
tidsskriftet Outsideren.

Jeg vil her gerne takke de interviewede for deres imgdekommenhed og genergse
villighed til at dele deres erfaringer med sygdom og skrivning med mig.
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KVANTITATIV EVALUERING

Louise Cathrine Kietz
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SKRIVNING FOR PSYKISK SARBARE

Forfatterskolen PS er et skrive-laeseprojekt henvendt til psykisk sarbare (PS). Et
formal med projektet var bl.a. at skabe gget livskvalitet for deltagerne, herunder
via skrivningen at styrke en faglig identitet, der tager fokus veek fra den psykiske
lidelse (jf. s. 3):

. at styrke elevernes faglighed gennem arbejde med sproget

. at udvikle faglig identitet, der tager fokus vaek fra den psykiske lidelse

. at bryde selvstigmatisering blandt en gruppe med et formidlingstalent

. at skabe personligt overskud, der giver den enkelte mulighed for

eventuelt at komme videre med uddannelse/job eller fa gget livskvalitet
og dermed feerre tilbagefald.

For at undersgge deltagernes oplevelse af livskvalitet fgr og efter kurserne hos
Forfatterskolen PS benytter denne del af evalueringen sig af WHOs (Verdens
Sundhedsorganisations) Quality of Life Questionnaire (WHOQOLQ). Det er et
spgrgeskema, der maler "subjektivt velveere”, dvs. individets eget perspektiv pa
livkvalitet i stedet for objektive faktorer som fx social status eller fraveer af
sygdom (Szabo & WHOQOL Group 1996).

EVALUERING AF LIVSKVALITET

Et hovedtreek ved WHO gruppens tilgang til livskvalitet er ideen om, at
konventionelle sundhedsrelaterede mal ekskluderer de positive dimensioner af
"subjektivt velveere”, dimensioner som derfor er sggt inkluderet i WHOQOLQ
(WHOQOL Group 1994b). Et andet szrkende ved WHO-gruppen er deres
tveerkulturelle perspektiv, der skal sikre, at man kan lave valide
sammenligninger af resultater fra forskellige befolkningsgrupper, kulturer og
lande (WHO, 1993). WHOs livskvalitetsskema (WHOQOLQ) er derfor blevet
udviklet samtidigt i 15 forskellige internationale forskningscentre i en bred vifte
af lande med meget forskellige grader af industrialisering, familieroller,
oplevelse af selv og religion (WHOQOL Group 1993). WHO har sdledes lavet det
farste og eneste internationalt sammenlignelige skema, der maler livskvalitet
(subjektiv opfattelse af velvaere) tvaerkulturelt (WHOQOL Group 1993).

WHO-gruppen udviklede fgrst et 100-items spgrgeskema WHOQOL-100
(WHOQOL Group, 1994a, 1995). Dernaest kom WHOQOL-BREF med 26
spgrgsmal, der maler domaenerne: fysisk helbred, psykologisk helbred, sociale
relationer, miljg. Evalueringen ggr brug af det korte spgrgeskema under
hensynstagen til, at respondenterne ikke magter at bruge for meget tid pa
evalueringen. Svartiden pa WHOQOL-BREF er ca. 5 minutter.
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WHOQOL-BREF er oversat i overensstemmelse med WHOs metoder herfor og
statistisk valideret pa et repreesentativt udsnit af den danske befolkning
(Ngrholm & Bech 2001). Desuden er WHOQOL anvendelse pa patienter med hhv.
fysisk eller psykisk sygdom sammenlignet med raske kontrolgrupper, hvor den
interne konsistens blev fundet adaekvat og skemaet psykometrisk wvalidt.
(Ngrholm et. al. 2004).

METODE

WHOQOL-BREF er et spgrgeskema baseret pa deltagernes selvrapportering.
Deltagerne udtrykker, hvor meget de har oplevet et item i de sidste 2 uger pa en
5 punkts Likert skala fra 1 (slet ikke) til 5 (i allerhgjeste grad). Deltagerne pa
Forfatterskolen PS fik udleveret spgrgeskemaet WHOQOL-BREF til udfyldelse
bade ved kursernes begyndelse og ved kursernes afslutning med henblik pa at
evaluere, hvorvidt deltagelse i kurser hos Forfatterskolen PS havde nogen effekt
pa deltagernes oplevelse af livskvalitet. Forlgbet pa Forfatterskolen PS betragtes
i dette design som en intervention.

Der var tilfgjet en kort informationsside til spgrgeskemaerne, hvor
WHOQOL blev beskrevet i korte traek. Dernaest var der tilfgjet en side, hvor
deltagerne skulle skrive deres initialer, dato for udfyldelse af skemaet, kgn, alder
samt hold. Desuden var der til holdene i efterarssemestret tilfgjet 4
evalueringsspgrgsmal om selve kursusforlgbet. Til holdene i fordrssemestret
blev der lavet et selvsteendigt evalueringsskema vedr. kursusforlgbet, men det
valgte projektleder ikke at bruge.

WHOQOL-spgrgeskemaet blev udleveret af kursusunderviserne, der
havde faet besked pa, at deltagerne skulle udfylde spgrgeskemaerne pa stedet.
Desveaerre var der flere af deltagerne, som ikke brgd sig om at udfylde
spgrgeskemaer. Og dertil flere af underviserne, der glemte at udlevere
spgrgeskemaerne.

Deltagere

Forfatterskolen PS tilbyder skrive-og lasekurser til psykisk sarbare (PS). I alt
har der over hhv. efterdrs- og forarssemestret veeret 68 deltagere pa kurserne,
heraf 55 unikke. Der er modtaget 29 besvarede spgrgeskemaer, heraf 18 fra
begyndelsen af et kursus og 11 fra slutningen. Kgnsfordelingen i de besvarede
spgrgeskemaer er 26 kvinder og 3 meend. Aldersgennemsnittet er 39 ar.
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Analyse

Spgrgeskemaet WHOQOL-BREF madler bade oplevelse af livskvalitet generelt og
indenfor fglgende 4 domaener:

Fysisk helbred,
Psykologisk helbred
Sociale relationer
Miljg

BN

Da projektet Forfatterskolen PS specifikt henvender sig til psykisk sarbare, er det
af seerlig interesse at undersgge, om der i forbindelse med kurserne sker nogen
positiv forandring med deltagerenes psykologiske helbred (domaene 2).

Pa grund af det lave antal modtagne spgrgeskemaer er det desvaerre ikke
muligt at generalisere til hele gruppen. Data vil i stedet blive betragtet som en
stikprgve. Scoren indenfor de forskellige domaner opsummeres, gennemsnittet
oplyses. Scoren udregnes efter manualen for WHOQOL-BREF:

(http://www.who.int/mental_health/publications/whoqol/en/index.html).

RESULTATER

Nar spgrgsmalene omregnes til de forskellige domaener, er de gennemsnitlige
livskvalitetsscorer for gruppen ved kursusstart som fglger:

Forfatterskolen PS deltagere_ START:

Generel Livskvalitet 56.9444
Fysisk helbred 60.1190
Psykologisk helbred 51.1574
Sociale relationer 48.6111
Miljo 63.8889

Da der kun er tale om en stikprgve, dvs. at der er for fa besvarelser til at kunne
generalisere til hele gruppen, kan man i stedet sammenligne stikprgvens score
med en score for den almene befolkning generelt.
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Score for almen befolkningsgruppe (WHOQOL-BREF 1997, p. 37):

Fysisk helbred 66.7969
Psykologisk helbred 73.5026
Sociale relationer 731771
Miljo 72.8027

Heraf fremgar det, at den her evaluerede gruppe har en betydelig darligere
oplevelse af livskvalitet end den almene befolkning. Det kan altsa konkluderes at
hvis gruppen matcher stikprgven, sa har projektets malgruppe i hvert fald behov
for noget, der lgfter deres livskvalitet. Det var et formal med Forfatterskolen PS
at opfylde dette behov for denne gruppe, nu er spgrgsmalet, om det er lykkes?

Forfatterskolen PS deltagere

START: SLUT:
Generel Livskvalitet 56.9444 50.000
Fysisk helbred 60.1190 57.7922
Psykologisk helbred 51.1574 53.4091
Sociale relationer 48.6111 33.3333
Miljo 63.8889 53.9773

Som det fremgar af ovenstdende skema over deltagernes gennemsnitlige
livskvalitet-scorer i hhv. begyndelsen og slutningen af kurserne hos
Forfatterskolen PS, sd er deltagernes generelle oplevelse af livskvalitet faktisk
faldet. Men hvis man kigger narmere efter, sa er oplevelsen af livskvalitet lige
praecis steget pa det omrade, som er Forfatterskolen PS mal, det psykologiske
helbred. Se det markerede i skemaet herunder:
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Forfatterskolen PS deltagere

START: SLUT:
Fysisk helbred 60.1190 57.7922
Psykologisk helbred 51.1574 53.4091
Sociale relationer 48.6111 33.3333
Miljo 63.8889 53.9773

Hvor oplevelsen af livskvalitet falder pa alle andre domeener, sa stiger den
indenfor domaenet psykologisk helbred. Det stgrste fald derimod er indenfor
domenet sociale relationer.

Kursusevaluering

Resultaterne af den almene kursusevaluering oplyses her med gennemsnit for
hvert enkelt evalueringsspgrgsmal. Svarmulighederne var fra 1 (slet ikke) til 5
(seerdeles meget).

Evaluering af det faglige kursusudbytte (gennemsnit):

1. Jeg er fortrolig med hgjtleesning 3.200

2. Jeg kan bruge skriveteknikker som virker godt for mig 2.700
3. Jeg har fdet gget mit kendskab til litteratur 2.900

4. Jeg har lyst til at gd videre med mine egne projekter 3.5455

Som det fremgar, sa er evalueringen af kursusudbyttet generelt positiv, szerlig
positiv er 1. fortrolighed med hgjtleesning og 4. lysten til at ga videre med egne
projekter.

DISKUSSION

Resultaterne af den kvantitative evaluering af deltagernes livskvalitet passer
med den kvalitative evaluerings konklusioner (jf. fgrste del, s.12): Kurserne pa
Forfatterskolen PS befordrer en psykologisk helingsproces, men de sociale
relationer spiller en negativ rolle
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Den kvalitative evaluering gar mere i dybden og kan undersgge, hvad der
gavner det psykologiske helbred (fx nonstop-skrivegvelser), og hvor
problemfelterne er med de sociale relationer (fx holddynamikken, at nogle
deltagere har svert ved at rumme andre). Den kvantitative evaluering
understgtter den positive hovedpointe, da der er en stigning i domaenet for
psykologisk helbred (om end kun gzldende for stikprgven). Interventionen
skrive-og leesekurser hos Forfatterskolens PS havde til formadl at lgfte
deltagernes psykologiske helbred, dvs. det var en forudsigelse i selve designet.
Denne forudsigelse blev indfriet. Det matcher ogsa den almene kursusevaluering,
hvor deltagerene var generelt positive over det faglige kursusudbytte.

Det er dog sveert at sige ud fra tallene, om det temmelig store fald i
livskvalitet indenfor domanet sociale relationer, og ogsa betydeligt fald indenfor
domaenet miljg, er relateret til kurserne pa Forfatterskolen PS eller om det har
andre arsager. Stikprgven viser en gruppe med en markant lavere oplevelse af
livskvalitet end den almene befolkning. En anden fortolkning af tallene ville
veere, at denne gruppe har en generel tendens til fald i oplevelse af livskvalitet
over tid, men der, hvor kurserne har interveneret, indenfor domaenet
psykologisk helbred, har der veeret en stigning, dvs. en mere positiv oplevelse af
livskvalitet. Sdledes ville man kunne konkludere, at stikprgven viser, at projektet
Forfatterskolen PS har varet en succes.
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BILAG 1: Forside til spgrgeskema

Spargeskema til deltagerne i projektet FORFATTERSKOLEN PS

Dette spgrgeskema er udviklet af Verdens Sundhedsorganisation (WHO) til at
male oplevelsen af livskvalitet pa tvaers af kultur, kgn, social og gkonomisk status
og helbred. Vi vil gerne bede dig udfylde det som en del af evalueringen af pro-
jektet FORFATTERSKOLEN PS. Besvarelse er frivillig. Evalueringen skal alene
bruges til at dokumentere effekten af projektet overfor de fonde, der har stgttet
projektet gkonomisk. Dine besvarelser vil blive fuldt anonymiserede.
Besvarelsen tager ca. 5 minutter.
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BILAG 2: Spgrgeskema
Spgrgeskema

Du bedes udfylde fglgende spgrgsmal praecist (dine oplysninger vil blive
fuldsteendig anonymiserede).

A. Initialer:

B. Dato:
C. Kogn:
D. Alder:

Du bedes satte cirkler om de muligheder, der beskriver dig bedst. Du ma
gerne satte flere cirkler.

E. Hvilket eller hvilke hold er du Grundhold Fortsaetterhold
pa?

F. Hvilken eller hvilke grupper er Laesegruppe Oplaesningsgruppe
dui?
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Du bedes lase spgrgsmalet, overveje hvad du synes og satte cirklen ved
det svar, der passer bedst.

Meget  Darligt Hver-  Ret Saerde-

Darligt ken godt les godt
godt
eller
darligt
1 Hvordan vil du bedgmme din livskva- 1 2 3 4 5
litet?
Meget  Util- Hver-  Ret Serde-
util- freds ken til- les
freds tilffreds freds tilfreds
eller
util-
freds
2 Hvor tilfreds er du med dit helbred? 1 2 3 4 5
Slet Lidt Endel Meget Seerde-
ikke les
meget
3 I hvilket omfang foler du at (fysiske) 1 2 3 4 5
smerter forhindrer dig i at ggre de
ting du skal?
4 I hvilken grad har du brug for leege- 1 2 3 4 5
behandling for at kunne fungere i dag-
ligdagen?
5 Hvor meget nyder du livet? 1 2 3 4 5
6 I hvilken grad opfatter du dit liv som 1 2 3 4 5
meningsfyldt?
7 Hvor godt er du i stand til at koncen- 1 2 3 4 5
trere dig?
8 Hvor tryg foler du dig i dagligdagen? 1 2 3 4 5
9 I hvilken grad oplever du dine fysiske 1 2 3 4 5

omgivelser som belastende?
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I det folgende bedes du svare p4, i hvilket omfang (hvilken grad) du har op-
levet eller vaeret i stand til at udfere bestemte ting i de sidste 2 uger.

Slet Lidt Nogenlun- For [ aller-
Ikke de det hgje-
meste ste
grad
1 Har du energi nok til at klare daglig- 1 2 3 4 5
0 dagen?
1 Erduistand til at acceptere din krops 1 2 3 4 5
1 udseende?
1 Har du penge nok til at deekke dine 1 2 3 4 5
2 behov?
1 Hvor tilgengelig for dig er den infor- 1 2 3 4 5
3 mation du har brug for i din hverdag?
1 Har du haft muligheder for at dyrke 1 2 3 4 5
4  fritidsaktiviteter?
Meget Dar- Hverken Ret Seerde-
darligt ligt godt godt les
eller godt
darligt
1  Hvor godt kan du komme omkring? 1 2 3 4 5
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I de fglgende spgrgsmal skal du svare pa hvor tilfreds du har veeret i for-
bindelse med visse aspekter i dit livinden for de sidste to uger.

Meget  Util- Hver- Ret Serde-
util- freds ken til- til- les
freds freds freds tilfreds
eller
util-
freds
1 Hvor tilfreds er du med din sgvn? 1 2 3 4 5
6
1 Hvor tilfreds er du med din evne til at 1 2 3 4 5
7  udfgre daglige ggremal?
1 Hvor tilfreds er du med din arbejds- 1 2 3 4 5
8 indsats?
1 Hvor tilfreds er du med dig selv? 1 2 3 4 5
9
2 Hvor tilfreds er du med dit forhold til 1 2 3 4 5
0 andre mennesker?
2  Hvortilfreds er du med dit seksualliv? 1 2 3 4 5
1
2 Hvor tilfreds er du med den stgtte du 1 2 3 4 5
2  farfra dine venner?
2 Hvor tilfreds er du med dine boligfor- 1 2 3 4 5
3  hold?
2 Hvor tilfreds er du med din adgang til 1 2 3 4 5
4  sundhedsydelser?
2 Hvor tilfreds er du med dine trans- 1 2 3 4 5

5 portmuligheder?

Det fglgende spgrgsmal handler om hvor ofte du har haft negative folelser
inden for de sidste to uger.

Aldrig Ikkesd Jevn- Temme- Al-

ofte ligt ligt ofte  tid
2 Hvor ofte har du negative fglelser som 1 2 3 4 5
6 feks. nedtrykthed, fortvivlelse, angst,
depression?
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I det folgende bedes du svare pa, i hvilket omfang de fglgende udsagn be-
skriver dig.

Slet Lidt Endel Me- Seerde-

Ikke get les
meget
2 Jeger fortrolig med hgjtleesning. 1 2 3 4 5
7
2 Jeg kan bruge skriveteknikker, som vir- 1 2 3 4 5
8 ker godt for mig.
2 Jeg har faet gget mit kendskab til littera- 1 2 3 4 5
9 tur.
3 Jeghar lyst til at ga videre med mine eg- 1 2 3 4 5

0 ne projekter.
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BILAG 3: Items_sgjlediagram

BIa = Fysisk helbred

Lysergd = Psykologisk helbred
Grgn = Miljg

Rgd = Sociale relationer

WHOQOL-BREF individual items

Raw score

5 6 7

8 9

1 | | 1 1 1 | | | | 1 | | | 1 1 1
* % %k * % % % *

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Ttem number
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26




BILAG 4: Dimensioner_sgjlediagram

Transformed score

70
60
50
40
30
20
10

WHOQOL-BREF

General

Physical

Psychological
Dimension
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Social relations

Environment



